
Salade de lentilles vertes du puy

Ingrédients Préparation

 

400 gr de Lentilles du Puy AOP*

 1 Tranche de Feta*

1 Talon ou 1 tranche épaisse de

jambon cuit supérieur*

3 Tomates 

1 Concombre 

1 Avocat 

*Produit provenant de La Cabane de Lulu

- Faites cuire les lentilles vertes du Puy dans de l’eau
bouillante (soit la veille ou quelques heures avant) pendant
25 minutes, pour une cuisson « al dente ». 
Faites les refroidir après les avoir égouttées. 
Coupez toutes vos crudités (tomates, concombre, avocat)
Coupez la feta et le jambon en dès. 
Mélangez le tout. 
Assaisonnez à votre convenance.


